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Zwar fristen die Einrichtungen
hierzulande noch ein Nischendasein.
Aber immer mehr werdende Mitter
erkennen ihre Vorzlige.

DAMNA LIECHTI

m November ist es so

weit: Lena* (30) wird

zum ersten Mal Mami.
Ihr Kind méchee die Luzer-
nerin in einem Geburtshaus
zur Welt bringen. Damit ist
sie nicht allein: Immer mehr
werdende Eltern entschei-
den sich dafiir. Wurden
2009 noch rund 800 Kinder
in Geburtshiusern geboren,
waren es 2020 iiber 2000,
Seit stationdre Geburtshiu-
ser im Gesundheitsgesetz
verankert und so den Spi-
tilern gleichgestellr sind,
seien die Anmeldezahlen
merklich angestiegen, sagt
Renate  Ruckstuhl-Meier,
Hebamme und Geschiifts-
fithrerin des Geburtshauses
Terra Alta in Oberkirch LU,

wo akruell rund 450 Fami-
lien im Jahr begleitet wer-
den. Natiirlich bediene man
noch immer eine Nische -
weniger als drei Prozent der
MNeugeborenen  erblicken
hierzulande die Welt in
einem Geburtshaus. «Aber
ich bin iiberzeugt, dass kiinf-
tig immer mehr Paare erken-
nen werden, dass das Ge-
burtshaus bei einer norma-
len Schwangerschaft eine si-
chere und echte Alternative
zum Spital iste Viele Ge-
burtshiuser sind aktuell
denn auch gut ausgelastet,
manche fiihren gar Warte-
listen. Und in Winterthur
ZH soll sparestens 2023 ein
neues seine Tore dffnen. Lisa
Bammatter, Hebamme und
Mediensprecherin des ge-
planten Geburtshauses ist

Geburtshauser
werden Deliedter

450 Familien betreut: Gaburuh:us !
Terra Alta in Oberkirch, Luzern, 5008

tiberzeugt, dass es auch fiir
weitere einen Markt gebe.
«[n unserer taglichen Arbeit
mit werdenden und frisch-
gebackenen Eltern stellen
wir ein wachsendes Bediirf-
nis nach einem positiven,
selbsthbestimmten und na-
tirlichen Geburtserlebnis
fest. Dazu gehirt eine ganz-
heitliche und individuelle
Begleitung der Schwanger-
schaft, Geburt und in der
ersten Zeit als Eltern.» Ge-
burtshiuser seien die per-

fekte Antwort darauf. Bam-
mater; «Die Familien und
Hebammen kennen sich.
Wiihrend der Geburt betreut
die Hebamme nur eine Fa-
milie, das bietet eine grosse
Sicherheit,»  Ausserdem
werden die Paare auch vor
und nach der Geburt lau-
fend unterstiitzt. «Wir bie-
ten Hausbesuche im Wo-
chenbett an, bis die Familie
zu Hause gut angekommen
ist», sagt Renate Ruckstuhl-
Meier.» Dieser Ansatz hat

grosse Spitaler nimmt ab
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Uber 2000 Babys sind
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i Hier erblicken die Babys

das Licht der Welt:
R . Ceburtszimmer im Terra Alta.

auch Lena iiberzeugt.
«Ich denke, das Ge-
burtshaus ist ein gurer
Ort, um ein Kind zur
Welt zu bringens,
sagtsie. Zudem finde

sie es angenehmer,

die Geburt an einem

Ort zu erleben, den
man normalerweise
nicht bei Krankheit oder
Verletzung aufsuche. Ge-
fallen findet Lena auch da-
ran, dass die Partner der Ge-
bérenden sowohl bei der
Geburt als auch im Wo-
chenbett ohne Unter-
bruch vor Ort sein kin-
nen — dank sogenann-
ter Familienzimmer.
Weil dies auch aktuell
wihrend der Pandemie
gewihrleister ist, er
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Blick in den Essraum des
Geburtshauses Terra Alta.

freuen sich Geburtshiuser
laut Hebamme Lisa Bamma-
ter noch grisserer Beliebt-
heit, Selbst nach einer Ge-
burt im Spital wiirden viele
Familien das Wochenbett
nun ndmlich in einem Ge-
burtshaus verbringen wol-
len. Auch sonst fithrt das
Virus zu Anderungen: Weil
die Besuchszeiten einge-
schrankt wurden, konnten
Eltern ihre Neugeborenen in
Ruhe kennenlernen und
fithlten sich erholter. Viele
Geburtshiuser wollen die
kiirzeren Besuchszeiten da-
rum kiinftig beibehalten.
Das wird auch Lena freu-
en, wenn sie im Spétherbst
zum ersten Mal ihr kleines
Wunder in die Arme schlies-
sendarf, ®  *Name gelindert




