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Was ist eigentlich eine Bezugshebamme?

Persönliche Begleitung während der Schwangerschaft
In dieser besonderen Zeit sind wir eure persönliche Ansprechpartnerin – mit Herzblut, 
Fachwissen und viel Erfahrung begleiten und beraten wir euch bis zur Geburt. Ausser-
halb unserer Dienstzeiten sind wir bedingt erreichbar, damit ihr euch jederzeit sicher 
fühlt. Gemeinsam lernen wir eure Wünsche und Bedürfnisse kennen, bauen tiefes Ver-
trauen auf und sorgen durch eine kontinuierliche Betreuung durch dieselbe Hebamme 
dafür, dass ihr optimal versorgt seid. Nach erfolgter Anmeldung weisen wir euch eine Be-
zugshebamme zu – gerne könnt ihr eine Wunschhebamme nennen, die wir nach besten 
Kräften berücksichtigen.

Schwangerschaftsbetreuung
Wir führen alle Vorsorgeuntersuchungen gemäss internationalen Standards durch. Die Si-
cherheit von Mutter und Kind sowie ausreichend Raum und Zeit für Beratungen bilden die 
Grundlage unserer Arbeit. So schaffen wir Vertrauen und bereiten euch auf die Geburt vor.

Geburt im Geburtshaus (37. – 42. SSW) 
Während deiner Geburt begleitet dich unsere Diensthebamme persönlich in 1 : 1-Be-
treuung – eng und einfühlsam. Bei Dienstwechsel übernehmen wir nahtlos mit detail-
lierter Übergabe: Alle deine Wünsche aus Vorabgesprächen mit der Bezugshebamme 
bleiben im Fokus.
Wir setzen auf frauengerechte, sichere und interventionsarme Geburtshilfe – passend zu 
deinen Bedürfnissen, fördernd für natürliche Prozesse.

Nach der Geburt
Nachuntersuchung (6–8 Wochen postpartum) auf Wunsch – persönlich und einfühlsam.

Zusammenarbeit mit Ärzt:innen 
Wir arbeiten eng und professionell mit Gynäkolog:innen in Kliniken und Praxen zusammen.

Kostenüberblick
Die Leistungen der Hebammen werden von der Grundversicherung übernommen.

Folgende Kosten sind nicht gedeckt:
	 	 Pikettgeld für bedingte Erreichbarkeit in der Schwangerschaft (CHF 100)

Anmeldung
Eine frühzeitige Anmeldung wird empfohlen, eine Aufnahme jedoch jederzeit möglich.

Wir freuen uns 
über eure 

Anmeldung

www.geburtshaus-
terra-alta.ch


